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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

Методические рекомендации по организации туристских походов 
(экспедиций) с детьми на территории Республики Крым (далее -  'методические 
рекомендации) разработаны во исполнение пункта 1 Плана мероприятий 
по реализации Концепции развития детского туризма в Республике Крым 
на период до 2025 года, утвержденного распоряжением Совета министров 
Республики Крым от 24 мая 2018 года № 591-р «Об утверждении Концепции 
развития детского туризма в Республике Крым на период до 2025 года и Плана 
мероприятий по реализации Концепции развития детского туризма
в Республике Крым на период до 2025 года».

Методические рекомендации направлены на регламентацию и 
стандартизацию деятельности учителей, педагогов дополнительного
образования, руководителей объединений дополнительного образования
туристско-краеведческой направленности учреждений общего и
дополнительного образования по организации и проведению туристских 
походов (экспедиций) с обучающимися на территории Республики Крым.

Данные методические рекомендации разработаны на основании:
-  Федерального закона от 24 ноября 1996 года № 132-ФЗ 

«Об основах туристской деятельности в Российской Федерации»;
-  Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации»;
-  Постановления Правительства Российской Федерации от 18 июля 

2007 года № 452 «Об утверждении Правил оказания услуг по реализации 
туристского продукта»;

-  Постановления Правительства Российской Федерации 
от 17 декабря 2013 года № 1177 «Об утверждении Правил организованной 
перевозки группы детей автобусами»;

-  Постановление Правительства Российской Федерации от 3 марта 
2017 года № 252 «О некоторых вопросах обеспечения безопасности туризма в 
Российской Федерации»;

-  приказа Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 13 июля 1992 года № 293 «Об утверждении нормативных 
документов по туристско-краеведческой деятельности»;

-  приказа Министерства спорта Российской Федерации от 22 июля 
2013 года № 571 «Об утверждении правил вида спорта «спортивный туризм»;

-  постановление Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 14 мая 2013 года № 25 «Об утверждении СанПиН 
2.4.4.3048-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству и 
организации работы детских лагерей палаточного типа»;

-  Закона Республики Крым от 14 августа 2014 года № 51-ЗРК 
«О туристской деятельности в Республике Крым»;

-  Закона Республики Крым от 06 июля 2015 года № 131-3PK/2015 
«Об образовании в Республике Крым»;
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-  постановления Совета министров Республики Крым от 14 апреля 
2015 года № 199 «О бесплатном и льготном посещении музейных учреждений 
Республики Крым»;

-  постановления Совета министров Республйки Крым
от 20 октября 2016 года № 502 «О предупреждении несчастных случаев и 
происшествий, связанных с гибелью туристов (экскурсантов) на территории 
Республики Крым»;

-  постановление Совета министров Республики Крым
от 07 февраля 2017 года № 39 «Об утверждении положения
об организованных перевозках групп детей автобусами на территории 
Республики Крым».

При разработке Методических рекомендаций использованы следующие 
материалы:

-  Методические рекомендации по организации и проведению
туристских походов с обучающимися, одобренные Экспертным советом 
по совершенствованию системы организации туристско-краеведческой 
деятельности в образовательных организациях Российской Федерации;

-  Регламент по спортивному туризму «Туристско-спортивные
мероприятия, связанные с прохождением туристских маршрутов», 
утвержденный президиумом Туристско-спортивного союза России 
28 ноября 2008 года.

Основные понятия, используемые в методических рекомендациях:
Прогулка -  прохождение группой детей маршрута в природной среде 

в оздоровительных, образовательных и познавательных целях в течение 
не более одного дня, не требующее специальной подготовки обучающихся и 
специального снаряжения.

Поход -  прохождение группой обучающихся активными способами 
передвижения маршрута в природной среде в целях оздоровления, 
образования и воспитания, выполнения спортивно-туристских нормативов, 
выполнения нормативов на награждение знаками отличия, отработки навыков 
жизнеобеспечения и др.

Походы могут проводиться по классифицированным спортивным 
маршрутам в соответствии с правилами вида спорта «Спортивный туризм» 
(спортивные походы) и по неклассифицированным маршрутам с соблюдением 
всех требований безопасности, предъявляемых к спортивным походам. 
В зависимости от степени сложности, продолжительности и протяженности 
маршрута, походы подразделяются на некатегорийные и категорийные.

Экспедиция -  прохождение группой обучающихся маршрута 
в природной среде в целях изучения территории, одного или нескольких 
объектов, выполнение общественно-полезной, поисковой, исследовательской 
и иной деятельности продолжительностью 2 дня и более, с использованием 
активных и комбинированных способов передвижения.

Некатегорийный туристский поход -  туристский поход 
с обучающимися продолжительностью и протяженностью менее, чем 
необходимо для присвоения маршруту категории сложности, по маршруту,
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не предъявляющему специальных требований к здоровью обучающихся в 
объеме выше требований, необходимых для допуска обучающихся к занятиям 
физической культурой в основной группе.

Некатегорийные походы подразделяются на походы выходного дня и 
степенные походы.

Участие в некатегорийных походах учитывается при допуске
обучающихся к участию в категорийных походах.

Категорийный туристский походы ->• это учебно-спортивные
туристские походы с обучающимися, имеющие параметры, определенные 
«Регламентом соревнований по группе дисциплин «маршрут» вида спорта 
«спортивный туризм».

Маршрутно-квалификационная комиссия образовательной 
организации (МКК ОО) -  общественный экспертный орган,
сформированный в соответствии с Положением о маршрутно­
квалификационных комиссиях образовательных учреждений (МКК ОУ) 
Минобразования России, утвержденным приказом Министерства образования 
Российской Федерации от 28 апреля 1995 года № 223, на базе образовательной 
организации, осуществляющий экспертную оценку маршрута, определяющий 
его категорию сложности, оценку квалификации и уровня подготовки 
участников и руководителей туристского похода и предоставляющий 
разрешение на проведение туристского похода с обучающимися.

Маршрутный лист -  документ для организации некатегорийных 
походов (экспедиций), в маршрутах которых отсутствуют 
классифицированные локальные и протяженные препятствия.

Маршрутная книжка -  документ для организации категорийных 
походов (экспедиций), в которых, по возможности, делаются отметки на 
маршруте (в местных органах власти, отделениях связи, магазинах, школах, 
остановочных пунктах транспорта) с указанием населенного пункта и даты 
прохождения.

2. ОРГАНИЗАЦИЯ ПОХОДОВ (ЭКСПЕДИЦИЙ)
С ОБУЧАЮЩИМИСЯ

В качестве организаторов походов (экспедиций) с обучающимися могут 
выступать учреждения, осуществляющие образовательную деятельность; 
организации, оказывающие услуги в области туризма.

Администрация учреждения, проводящего поход (экспедицию), обязана 
оказать содействие руководителям групп в организации и проведении похода 
(экспедиции) и выдать соответствующие документы, заверенные печатью 
проводящего мероприятие учреждения.

При организации похода (экспедиции) руководитель группы 
представляет в администрацию образовательного учреждения следующие 
документы:

1. Маршрутный лист (для некатегорийных походов) или 
маршрутную книжку (для категорийных походов) туристской группы
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по форме, утвержденной Туристско-спортивным союзом России 
(приложение 1), с отметкой территориального органа МЧС России.

2. Медицинский допуск на участие в многодневном походе 
(экспедиции) обучающихся, допущенных к занятиям физическбй культурой 
по основной группе без ограничений. Медицинский допуск для участия 
в однодневном походе (прогулке) не требуется.

3. Документы, подтверждающие квалификацию руководителя, 
заместителя руководителя и участников похода (экспедиции) 
(при необходимости).

4. Полис добровольного страхования от несчастного случая на весь 
период многодневного похода (экспедиции) для каждого участника.

5. Документы, подтверждающие проведение работы по 
профилактике клещевого вирусного энцефалита (если маршрут путешествия 
пролегает через зоны, эндемичные по клещевому вирусному энцефалиту).

Представление иных документов для решения вопроса о проведении 
туристского похода (экспедиции) не требуется.

Администрация образовательного учреждения на основании 
указанных документов издает приказ о проведении похода (экспедиции), 
которые должен содержать следующую информацию:

1) планируемый маршрут;
2) сроки проведения похода (экспедиции);
3) списочный состав туристской группы;
4) ФИО, должность руководителя (ей) группы с возложением на 

него (них) ответственность за жизнь и безопасность учащихся на весь период 
проведения похода (экспедиции);

5) ФИО, должность специалиста, ответственного за проведение 
инструктажа по обеспечению безопасности обучающихся в походе 
(экспедиции).

Администрация образовательного учреждения, проводящего поход 
(экспедицию), обязана провести целевой инструктаж по обеспечению 
безопасности обучающихся в походе (экспедиции) с руководителем и его 
заместителем (помощником). Записи о проведении инструктажа производятся 
в соответствующих журналах (приложение 2).

Руководитель группы проводит инструктаж с обучающимися о мерах 
обеспечения безопасности в походе (экспедиции), о чем производится запись 
в «Журнале регистрации инструктажа по технике безопасности в туристских 
походах».

При проведении путешествия с использованием услуг туристско- 
экскурсионных и других организаций (туристские фирмы, спортивные клубы, 
индивидуальные предприниматели и т.д.) администрация образовательной 
организации заключает договор, в котором должна предусмотреть наличие 
требований к квалификации инструкторов (гидов-проводников), проводящих 
поход с обучающимися.

При организации спортивных степенных и категорийных туристских 
походов, руководителю группы необходимо получить положительное
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заключение полномочной территориальной Маршрутно-квалификационной 
комиссии (МКЕС).

При проведении путешествия с использованием услуг туристско- 
экскурсионных и других организаций (туристские фирмы, спортивные клубы, 
индивидуальные предприниматели и т.д.) администрация образовательного 
учреждения заключает договор, в котором должно быть предусмотрено 
наличие требований к квалификации инструкторов (проводников), 
проводящих поход с обучающимися.

Маршрутными документами туристской группы является маршрутный 
лист или маршрутная книжка.

Маршрутный лист выдаётся направляющим образовательным 
учреждением. На основании оформленного маршрутного листа производится 
учёт работы педагогов, подтверждение туристского опыта обучающихся.

Маршрутные документы на проведение степенных и категорийных 
походов (экспедиций) выдаются и заверяются штампом полномочной МКК.

Для организации и проведения путешествия в природной среде 
с участием детей на территории Республики Крым необходимы 
следующие согласования:

администрации (руководителя) образовательной организации, 
в которой обучаются участники путешествия;

- территориального органа МЧС России;
- родительского комитета и родителя (законного представителя) каждого 

учащегося (в случае, если участники путешествия не являются учащимися 
объединения дополнительного образования туристско -краеведческой 
направленности);

- медицинского работника образовательного учреждения, спортивного 
врача или участкового педиатра по месту жительства учащихся 
(для проведения категорийных походов (экспедиций));

маршрутно-квалификационной комиссии по месту обучения 
участников путешествия (для проведения категорийных походов 
(экспедиций));

- администрации заповедника/особо охраняемой территории (в случае, 
если маршрут проходит по природно-заповедной/особо охраняемой 
территории).

3. ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С ТЕРРИТОРИАЛЬНЫМ ОРГАНОМ 
МЧС РОССИИ ОРГАНИЗАЦИИ И ПРОВЕДЕНИИ ПОХОДОВ

(ЭКСПЕДИЦИЙ)

Администрации образовательного учреждения, организующего 
туристский поход (экспедицию), не позднее, чем за 10 рабочих дней до начала 
путешествия необходимо информировать территориальный орган 
Министерства Российской Федерации по делам гражданской обороны, 
чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий 
по Республике Крым (территориальный орган МЧС России) о маршрутах 
передвижения, проходящих по труднодоступной местности, водным, горным,



спелеологическим и другим объектам, связанных с повышенным риском для 
жизни, причинением вреда здоровью туристов и их имуществу.

В целях обеспечения безопасности туристов, возможности оказания им в 
случае необходимости своевременной квалифицированной ' помощи, 
руководителям туристических групп необходимо перед выходом на маршруты 
проинформировать в установленном порядке территориальный орган 
МЧС России.

Для информирования необходимо:
Заполнить маршрутный лист (приложение 1) и выслать его 

на электронную почту, указанную на официальном интернет-сайте 
территориального органа МЧС России. Перед выходом на маршрут 
с заполненной формой в двух экземплярах или с маршрутными документами 
руководителю группы или его заместителю, явиться в одно из указанных 
подразделений для подтверждения и выхода группы на маршрут.

По окончании прохождения маршрута в установленный срок 
необходимо сообщить о снятии группы с учета по телефону, указав 
присвоенный при информировании индекс группы и ФИО руководителя 
группы.

При возникновении бедствия на маршруте или чрезвычайного 
происшествия с группой руководители групп и туристы обязаны принять 
меры по спасению пострадавших собственными силами и немедленно 
передать сообщение о происшествии в ближайшее поисково-спасательное 
формирование, либо позвонить по телефону 101,112.

В случае нарушения группой на маршруте контрольных сроков 
оповещения администрация учреждения, проводящего поход (экспедицию), 
обязана незамедлительно связаться с территориальными органами управления 
образования, подразделением МЧС по месту прохождения маршрута, 
туристскими организациями для выяснения местонахождения группы и 
оказания ей необходимой помощи.

Администрация образовательного учреждения, проводящего поход 
(экспедицию), а также члены маршрутно-квалификационных комиссий 
(МОКК), давшие положительное заключение о возможности совершения 
группой заявленного путешествия, не несут ответственность за происшествия, 
которые явились следствием неправильных действий руководителя и 
участников путешествия.

4. ОБУСТРОЙСТВО СТОЯНОК.
ОРГАНИЗАЦИЯ ПИТАНИЯ И ПИТЬЕВОГО РЕЖИМА

На территории стоянки (места ночлега) рекомендуется предусмотреть 
ориентировочное зонирование в соответствии с требованиями 
СанПиН 2.4.4.3048-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
устройству и организации работы детских лагерей палаточного типа» 
(раздел II), утвержденными постановлением Главного санитарного врача 
Российской Федерации от 14 мая 2013 года № 25.

При обустройстве стоянки необходимо предпринять меры для
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обеспечения безопасности детей: обозначить место стоянки (ночлега) 
по периметру хорошо заметными знаками (флажки, ленты и пр.) или 
огородить.

Уборка территории и санитарно-бытовых помещений (при наличии) 
должна проводиться регулярно. На стационарных местах стоянок места для 
временного хранения отходов должны быть оборудованы 
грызунонепроницаемыми емкостями с крышками. После окончания стоянки 
(ночевки) на территории необходимо провести уборку с вывозом отходов.

Каждый участник похода на время ночлега должен быть обеспечен 
индивидуальным спальным местом. В случае использования палаток -  
мальчиков и девочек размещать отдельно. Использовать теплоизоляционные 
туристские коврики и спальные мешки. Личные спальные мешки должны 
иметь маркировку, содержащую персональные данные ребенка (имя, 
фамилию). Спальные мешки общего пользования должны быть 
укомплектованы съемными вкладышами или простынями из 
хлопчатобумажной ткани. После использования спальные мешки общего 
пользования должны быть подвергнуты дезкамерной обработке. В случае 
организации стационарных спальных мест (кровати, раскладушки) -  
обеспечить полным набором постельных принадлежностей. После 
использования постельные принадлежности (матрацы, подушки) необходимо 
подвергать дезкамерной обработке.

Питание обучающихся в походе (экспедиции) должно восполнять 
энергетические затраты, обеспечивать процессы регенерации и роста, 
не наносить вреда здоровью участников мероприятия. Составными частями 
здорового питания являются:

• оптимальная количественная и качественная структура рациона 
питания;

• гарантирующая безопасность технологическая и кулинарная 
обработка продуктов питания;

• физиологически обоснованный режим питания.
Расчет калорийности суточного рациона рекомендуется производить в 

соответствии с рационами, составляемыми с учетом вида, сложности, 
интенсивности физических нагрузок мероприятий на основании Примерного 
перечня продуктов питания, рекомендуемых при составлении суточного 
рациона юного туриста в походах и путешествиях (Приложение к Письму 
Министерства образования Российской Федерации от 11 января 1993 года 
№ 9/32-Ф «О нормах расходов на питание в туристских мероприятиях»).

При организации питания детей в походных условиях необходимо 
руководствоваться СанПиН 2.4.4.3048-13 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к устройству и организации работы детских лагерей палаточного 
типа» (Приложение 6), утвержденными постановлением Главного санитарного 
врача Российской Федерации от 14 мая 2013 года № 25.

Участники похода должны быть обеспечены пищевыми продуктами 
гарантированного качества и безопасности в соответствии с требованиями 
Федерального закона от 02.01.2000 № 29-ФЗ «О качестве и безопасности
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пищевых продуктов».
При организации питания в случае организованной перевозки 

участников похода транспортом менее 24 часов, необходимо обеспечить 
учащихся сухим пайком в соответствии с СП 2.5.3157-14 ’«Санитарно- 
эпидемиологические требования к перевозке железнодорожным транспортом 
организованных групп детей» (Приложение 2).

Питьевой режим должен быть организован с использованием воды 
гарантированного качества из известных источников (из расчета не менее 2 л. 
на человека в день).

В условиях автономного существования группы и невозможности 
доставки питьевой воды допускается использование воды из каптированных 
источников, родников, подвергнутой кипячению в течение не менее 5 минут 
от момента закипания. Источники водозабора рекомендуется изучить в 
процессе подготовки мероприятия.

При отсутствии горячей воды помывка посуды многоразового 
использования может проводиться некипяченой холодной водой с 
использованием разрешенных моющих средств, предназначенных для мытья 
столовой посуды в холодной воде в соответствии с инструкцией изготовителя. 
После помывки посуда ополаскивается кипяченой водой.

Для питья, мытья овощей и фруктов, которые в дальнейшем не будут 
подвергаться термической обработке, используется вода, отвечающая 
требованиям безопасности, предъявляемой к питьевой воде.

В случае, если в условиях похода предусматривается приготовление 
пищи, необходимо обеспечить группу объемом воды, достаточным для 
обеспечения технологических процессов приготовления пищи и соблюдения 
гигиены. Кроме того, рекомендуется предусмотреть достаточный объем 
кожных антисептиков для обработки рук участников похода.

5. ПРОФИЛАКТИКА ИНФЕКЦИЙ, ПЕРЕДАЮЩИХСЯ 
ИКСОДОВЫМИ КЛЕЩАМИ

Территории Республики Крым является эндемичной по ряду инфекций, 
передающихся иксодовыми клещами, в том числе по клещевому вирусному 
энцефалиту. Перечень эндемичных территорий определяется ежегодно по 
результатам эпизоотологического мониторинга и размещается 
Роспотребнадзором в информационно-телекоммуникационной сети Интернет.

Если маршрут путешествия в природной среде с участием детей 
проходит в зоне, эндемичной по инфекциям, передающимся иксодовыми 
клещами, организатор похода (экспедиции) обязан обеспечить комплекс мер, 
направленных на профилактику заражения участников путешествия в 
соответствии с СП 3.1.3.2352-08 «Профилактика клещевого вирусного 
энцефалита. Санитарно-эпидемиологические правила» и СП 3.1.3310-15 
«Профилактика инфекций, передающихся иксодовыми клещами».
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Комплекс мер, направленных на профилактику заражения 
участников путешествия вирусным клещевым энцефалитом включает 
следующие мероприятия:

для всех мероприятий в природной среде (в том числе' организации 
прогулок, походов выходного дня):

- проведение целевого инструктажа с руководителем (руководителями) и 
участниками группы по профилактике заражения инфекциями, 
распространяемыми иксодовым клещом (фиксируется в журнале 
инструктажей);

- соблюдение правил индивидуальной защиты учащихся и руководителя 
(руководителей) от нападения клеща (специальная форма одежды, 
самоосмотры) (контроль соблюдения обеспечивается руководителем группы);

- проведение профилактических осмотров учащихся и руководителя 
(руководителей) не реже одного раза в час (контроль соблюдения 
обеспечивается руководителем группы);

для проведения многодневных некатегорийных и категорийных походов 
(экспедиций), массовых мероприятий в природной среде с участием детей:

- добровольное страхование от случаев заражения инфекциями, 
переносимыми иксодовым клещом, на весь период проведения мероприятия 
для каждого участника (подтверждается наличием полиса или договора);

- проведение иммунизации против клещевого вирусного энцефалита 
учащихся объединений дополнительного образования туристско- 
краеведческой направленности, посещающих территории, эндемичные по 
клещевому вирусному энцефалиту, более двух раз в течение года согласно 
календарно-тематическому плану образовательного объединения 
(подтверждается наличием справки, предоставленной учреждением 
здравоохранения). В случае, если учащийся имеет медицинские 
противопоказания к иммунизации против клещевого вирусного энцефалита, 
родители ребенка обязаны представить руководителю группы 
соответствующую справку из учреждения здравоохранения, а также 
добровольное информированное согласие на участие ребенка в мероприятии, 
проходящем на территории, эндемичной по клещевому вирусному 
энцефалиту;

для проведения массовых мероприятий в природной среде с участием 
детей:

- проведение акарицидной обработки мест стоянок туристских групп и 
прилегающей территории с последующей акарицидной экспертизой 
территории проведения мероприятия.

В случае несоблюдения учащимися и их родителями (законными 
представителями) указанных рекомендаций руководитель группы вправе 
отстранить учащегося от участия в мероприятиях в природной среде на любом 
этапе подготовки и проведения мероприятия.

Форма одежды для профилактики нападения клеща:
- следует выбирать одежду светлых тонов, чтобы легче было заметить 

напавшего клеща;
- рукав должен быть длиной до запястья, брюки -  не выше щиколоток;
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- брюки должны быть заправлены в сапоги, гольфы или носки с плотной 
резинкой; верхняя часть одежды должна быть заправлена в брюки, а манжеты 
рукавов плотно прилегать к руке;

- обувь должна закрывать пятки и лодыжки, давая 'возможность 
заправить в нее одежду;

- на голове должен быть головной убор или капюшон;
- в период активности клеща одежда должна быть обработана 

специальным репеллентом (средством в форме спрея, отпугивающим клеща).
При проведении осмотров, необходимо помнить, что клещ плотно 

присасывается только спустя 1-1,5 часа после попадания на кожу, причем там, 
где она наиболее тонкая и нежная: за ушами, на шее, под мышками, в паховой 
области, волосистой части головы.

При передвижении по лесу следует держаться подальше от высокой 
травы и кустарника. При установке палатки по возможности проводить уборку 
места под палаткой. При остановке на ночлег необходимо осмотреть палатку 
до наступления сумерек.

Необходимо периодически протряхивать одежду. Вернувшись из леса 
домой, снять с себя всю одежду, принять душ, осмотреть себя на случай 
попадания незамеченного клеща.

При обнаружении клеща, ребенку необходимо срочно обратиться к 
руководителю группы или медицинскому работнику.

6. ТУРИСТСКОЕ СНАРЯЖЕНИЕ, ИСПОЛЬЗУЕМОЕ В ПОХОДЕ
(ЭКСПЕДИЦИИ)

В целях безопасной и качественной организации и проведения подхода 
(экспедиции) с обучающимися рекомендуется использовать следующее 
туристское оборудование и инвентарь.

Минимальный перечень снаряжения необходимого для организации и 
___________________проведения похода (экспедиции)___________________

Наименование оборудования и снаряжения Количество
Количество 
на каждые 

6-10 участников

Минимальное
количество

Необходимое снаряжение общего пользования
Тент от дождя 1 1
Ведра туристские (комплект) 1 2
Оборудование для приготовления пищи 
(примуса, газовые плиты, горелки и т.д.)

в зависимости 
от необходимости

Лопата саперная 1 1
Пила 1 1
Ремнабор 1 1
Радиостанции портативные 2 3
Мобильный телефон 2 2
Курвиметр 1 1
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Костровое оборудование (комплект) 1* 1
Аптечка медицинская 1* 1
Карты спортивные, физические, туристские, 
административные, атласы, схемы 
(комплект)

1* 1

Средства сигнализации (цветные дымы, 
лазерные указатели)

1* 1

Электронный навигатор с комплектом 
батарей (аккумуляторов)

1* 1

Палатка с тентом в зависимости от вместимости
Мобильные подзаряжающие устройства или 
емкостные накопители

в зависимости от мощности

Необходимое снаряжение личного пользования
Рюкзак объемом не менее 60 литров на каждого участника
Спальный мешок
Коврик теплоизоляционный
Сидушка (коврик пенополиуретановый)
Компас жидкостный
Репелленты
Средства личной гигиены
Фонари электрические
Спички (комплект) или зажигалка
* по количеству сопровождающих

Все снаряжение, используемое группой на маршруте, должно отвечать 
требованиям безопасности и использоваться согласно инструкции 
производителя данного снаряжения.

Для работы детских туристско-краеведческих объединений по видам 
туризма (водного, горного, велотуризма и др.) и направления краеведения 
(геологический, археологический и др.) в данный список добавляется 
соответствующее специальное снаряжение и оборудование.

При планируемом или возможном разделении группы в ходе проведения 
похода (экспедиции) более чем на 8 часов имеющееся снаряжение и его 
распределение между участниками должно обеспечивать возможность 
автономного существования подгрупп. Подгруппы должны сохранять между 
собой возможность экстренной аварийной связи.

Группа должна быть обеспечена техническими средствами, 
позволяющими определить точные координаты местонахождения группы.

7. ТРЕБОВАНИЯ К РУКОВОДИТЕЛЯМ, ЗАМЕСТИТЕЛЯМ  
(ПОМОЩНИКАМ) РУКОВОДИТЕЛЕЙ ПОХОДОВ (ЭКСПЕДИЦИЙ)

Руководителем похода (экспедиции) назначается педагогический 
работник образовательного учреждения, проводящего мероприятие, имеющий 
необходимый опыт организации и проведения туристских мероприятий 
в природной среде.
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Опыт, необходимый для организации и проведения походов 
(экспедиций), определяется согласно Инструкции по организации и 
проведению туристских походов, экспедиций, утвержденной приказом 
Минобрнауки России № 293 от 13 июля 1992 года, Регламенту соревнований 
по группе дисциплин «Маршрут» вида спорта «Спортивный туризм». *

Минимальное количество обучающихся в группе -  6 человек. 
Максимальное количество обучающихся в группе определяется в 
соответствии с Инструкцией по организации -и проведению туристских 
походов, экспедиций, утвержденной приказом Минобрнауки России 
от 13 июля 1992 года № 293, администрацией образовательного учреждения 
с учетом мнения руководителя мероприятия и с целью обеспечения 
безопасности жизни и здоровья обучающихся, из расчёта не более 10 детей 
на одного сопровождающего.

8. ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ РУКОВОДИТЕЛЯ И 
ЗАМЕСТИТЕЛЯ РУКОВОДИТЕЛЯ ПОХОДА (ЭКСПЕДИЦИИ)

Руководитель похода (экспедиции) и его заместитель несут 
ответственность за жизнь, здоровье обучающихся и безопасное проведение 
мероприятия, за выполнение плана мероприятия, содержание 
образовательной, оздоровительной, воспитательной и познавательной работы, 
правил пожарной безопасности, охраны природы, памятников истории и 
культуры.

Руководитель похода (экспедиции) обязан
до начала мероприятия:
-  в соответствии со сложностью и целями прохождения маршрута 

обеспечить комплектование группы с учетом интересов, интеллектуальной, 
физической и технической подготовленности обучающихся;

-  провести собрание (консультацию) родителей предполагаемого 
состава объединения обучающихся, на котором изложить цели, программу и 
условия проведения похода (экспедиции);

-  подготовить документы, необходимые для проведения путешествия;
-  провести инструктаж по безопасному поведению участников похода 

(экспедиции), организовать всестороннюю подготовку участников 
путешествия, проверить наличие необходимых навыков и знаний, 
обеспечивающих безопасность, умение плавать (в водных походах, если 
планируются переправы вброд, купание);

-  ознакомить участников похода (экспедиции) с целью, программой и 
маршрутом путешествия;

-  провести беседу с учащимися по профилактике клещевого вирусного 
энцефалита;

-  организовать подготовку и подбор необходимого снаряжения и 
продуктов питания, выявить возможность пополнения запасов продуктов на 
маршруте; при необходимости составить смету расходов;

-  подготовить картографический материал, средства навигации и связи 
(при наличии), разработать маршрут и график путешествия, план
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краеведческой, общественно полезной работы и других мероприятий, 
проводимых группой на маршруте;

-  ознакомиться с условиями похода, определить все находящиеся на 
пути медицинские организации и отделения связи, органы МЧС и МВД, 
изучить сложные участки маршрута и наметить способы их преодоления, при 
необходимости получить консультацию у опытных туристов и краеведов;

-  ознакомиться с информацией о состоянии здоровья каждого из 
предполагаемых участников похода, получить • допуск врача (школьного, 
медицинской организации) на участие в походе обучающихся; подготовить 
аптечку первой помощи с необходимыми медикаментами и перевязочными 
материалами, провести инструктаж по оказанию первой помощи;

-  обеспечить каждого участника списком номеров телефонов 
руководителя, всех сопровождающих, направляющей образовательной 
организации, номерами экстренной связи (телефонные номера должны быть 
внесены в память мобильного телефонного аппарата ребенка, а также 
записаны или напечатаны на бумажном носителе; список должен находиться 
в личном снаряжении участника, в месте, защищенном от влаги);

-  обеспечить в полном объеме необходимые подготовительные 
мероприятия, в том числе в части обеспечения группы и каждого участника 
необходимым снаряжением, питанием и водой гарантированного качества для 
соблюдения питьевого режима.

в походе (экспедиции):
-  руководствоваться нормативными и правовыми актами, 

регламентирующими безопасное проведение мероприятий с обучающимися;
-  соблюдать утвержденный маршрут и график движения;
-  принимать необходимые меры, направленные на обеспечение 

безопасности участников, вплоть до изменения маршрута в сторону 
упрощения или прекращения путешествия в связи с возникшими опасными 
природными, техногенными явлениями и другими обстоятельствами, а также в 
случае необходимости оказания помощи пострадавшему или заболевшему 
участнику;

-  оказывать первую помощь и принимать срочные меры по доставке 
травмированных или заболевших участников мероприятия в ближайшее 
медицинское учреждение; информировать при необходимости родителей 
ребёнка и образовательное учреждение, проводящее данный поход 
(экспедицию);

-  организовывать в случае необходимости оперативную помощь другой 
туристской группе, находящейся в данном районе (по возможности);

-  по возможности, делать отметки в маршрутном листе или маршрутной 
книжке о прохождении маршрута.

9. ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ РОДИТЕЛЕЙ УЧАСТНИКОВ 
ПОХОДА (ЭКСПЕДИЦИИ)

Родители участников похода (экспедиции) имеют право на получение 
достоверной информации о программе и условиях проведения мероприятия.
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Родители участников мероприятия обязаны:
-  предоставить руководителю необходимую и достоверную 

информацию о состоянии здоровья, наличии хронических заболеваний, 
аллергий, вредных привычек, об особенностях характера и поведения их 
детей -  участников мероприятия;

-  предоставить руководителю документы, необходимые для подготовки, 
проведения и подведения итогов мероприятия;

-  принять профилактические меры против заболевания участников 
клещевым энцефалитом и другими заболеваниями, связанными с участием в 
мероприятии;

-  застраховать участников от несчастного случая на время проведения 
мероприятия;

-  предоставить руководителю в простой письменной форме разрешение 
на участие ребенка в походе (экспедиции) с указанием личных контактных 
данных (в том числе номера личного мобильного телефона);

-  обеспечить при необходимости участников личным снаряжением, 
принять участие в приобретении группового снаряжения участников 
мероприятия;

-  обеспечить контроль и необходимую помощь участникам в подготовке 
похода (экспедиции), своевременное прибытие участников к месту сбора в 
начале мероприятия и убытие участников к месту постоянного проживания 
после завершения мероприятия;

-  обеспечить контроль за подготовкой ребенка к участию в 
мероприятии, в том числе в части подготовки личного снаряжения.

При подготовке ребенка к участию в мероприятиях родители обязаны 
руководствоваться правилами и инструкциями, предоставленными 
руководителем группы. Родители не имеют право давать ребенку 
дополнительные личные вещи, снаряжение и продукты питания сверх 
перечня, предоставленного руководителем группы.

В случае отсутствия у ребенка необходимых для участия в мероприятии 
документов, несоблюдения ребенком формы одежды, правил поведения, 
отсутствия необходимых личных вещей и снаряжения, а также несоблюдения 
других условий и правил участия в мероприятии, руководитель вправе 
отстранить ребенка от участия в походе (экспедиции).

10. ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ УЧАСТНИКОВ ПОХОДА
(ЭКСПЕДИЦИИ)

Участник похода (экспедиции) обязан:
-  активно участвовать в подготовке, проведении путешествия и 

составлении отчета о походе (экспедиции);
-  соблюдать правила поведения, а также выполнять поручения 

руководителя и возложенные на него обязанности;
-  своевременно и качественно выполнять указания руководителя и его 

заместителя (помощника);
-  знать и неукоснительно соблюдать правила пожарной безопасности,
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обращения с взрывоопасными и легковоспламеняющимися предметами, 
правила безопасного поведения в природной среде;

-  бережно относиться к природе, памятникам истории и культуры, 
уважительно относиться к руководителям и товарищам, местным жителям;

-  своевременно информировать руководителя и его заместителя 
(помощника) об ухудшении состояния здоровья или травмировании.

Участник похода (экспедиции) имеет право:
-  пользоваться туристским снаряжением и спортивными сооружениями 

организации, проводящей мероприятие;
-  участвовать в выборе и разработке маршрута;
-  после окончания путешествия обсуждать на собрании группы действия 

любого из участников, публиковать свои дневники похода, фото- и 
видеоматериалы, обсудить путешествие в социальных сетях.
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Приложение 1
к методическим рекомендациям 
по организации туристских походов 
(экспедиций) с детьми на территории 
Республики Крым ■ '

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ

Название выпускающей организации 

МАРШРУТНЫЙ ЛИСТ №

Выдан группе туристов

в составе человек, совершающих с «_

20 туристскии поход,
сложности по маршруту

по

степени

(основные пункты)

под руководством

(фамилия, имя, отчество)

Особые указания по мерам безопасности

Директор

20 г.
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СПИСОК ГРУППЫ

№
п/п

Фамилия, имя, 
отчество

Год
рождения

Домашний адрес, 
номер мобильного 

телефона

Обязанности в 
группе

ПЛАН ПОХОДА

Дата Участки маршрута (от-до) км Способ
передвижения

ВСЕГО активными способами передвижения____________ км

СХЕМА МАРШРУТА ПОХОДА

_____________________основной маршрут

_________ ___________запасной вариант маршрута
_____________________аварийный вариант

___________________ _ места ночлегов

Группа должна сообщить об окончании маршрута или прохождении 
промежуточного пункта по тел. № ______________

по

из до час « »

из ДО час « »

по адресу

Руководитель группы 
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Фамилия, имя, 
отчество 

инструктируемого

Дата инструктажа

Сроки проведения 
мероприятия

Содержание 
инструктажа 
с указанием 

названия инструкции

Фамилия, инициалы 
проводившего 

инструктаж

Подпись
проводившего

инструктаж

Подпись в 
получении 

инструктажа
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